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Vazena pani doktorko, vaZzeny pane doktore,

vzhledem k na$i snaze o komplexni ptistup k fyzioterapii Vas touto cestou prosime o vhodné
predepsani FT poukazu dle nasi nejlepsi zkuSenosti s €innosti 1é€by. Zaroven nase pracovisté
nepracuje se vsemi kody rehabilitace a mize dojit k situaci, ze nemizeme poskytnout péci
pacientovi. Jedna se o snahu z nasi strany poskytnout kazdému pacientovi maximalni moznou péci,
kterou naSe zafizeni nabizi.

Piijiméni FT-poukazli se na naSem pracovisti fidi platnym znénim "Metodika pro
porizovani a predavani dokladi", ke které jsme se zavazali ve smlouvé s pojisStovnami (Metodika
pro pofizovani a ptedavani dokladi k 1. 9. 2021 (vzpstatic.cz) ). Z toho vyplyva, ze poukaz bez
splnéni urcitych atributl nemtzeme akceptovat. Nejcastéji se setkavame s nevyplnénim — " Stav
vyzadujici FT", "Cil, kterého ma byt dosaZeno', '""PoZzadovano" — zde je problémem ¢asova
dotace jednotlivych vykoni, proto je dle naSich zkuSenosti nejlepSi nepsat 6x, ale 6 navstév.

Z duavodu efektivnosti fyzioterapie je €elné s pacientem provést vstupni Kineziologicky
rozbor, bez které¢ho neni mozné zah4jit cilenou fyzioterapii. Déle bychom uvitali kombinaci
mékkych technik, mobilizace a cvi€eni. Vzhledem k nejnovéjSim poznatkiim G¢innost
fyzioterapie s pouhym cvic¢enim bez uvolnéni reflexnich zmén nemtizeme dosahnout stanovenych
cilti indikujiciho 1ékate. Stejna situace nastava s indikaci samotnych technik mékkych tkani. Pokud
nedojde k upraveé pohybovych stereotypli pacienta a bude se fyzioterapie ubirat jen mékkymi
technikami nemtzeme dosahnout dlouhodobého vyléceni pacienta.

Piikladame vzor vyplnéni FT-poukazu, ktery umozni kazdému fyzioterapeutovi s
pacientem pracovat manudlné (MT, mobilizace apod.) a zaroven se s pacientem bude i cvicit véetné
predepsané elektrolécby jakozto podpirnym dodatkem nastavené terapie.
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Pacient
. pojistence Zakladni diagnéza M54900

| [Variabilni symbol Ost. dg.
Odeslan ad:RHB Novy Bor »|  Kod nahrady |

razitko a podpis poZadujiciho
Stav vyzadujici FT: YAS LS pd, he di L5/S1 | dex, spondylartrosis polyetdzove

Navrat do fyziolo

Cil, kterého ma byt dosazeno:
Rizika na strané pacienta, upozornéni: Gna

PozadovAano: (Prouhradu pojistovnou je v pledpisu nezbytna jednoznatna
specifikace procedury, jeji trvani v minutach a celkovy podet procedur)

21001 KOMPLEXNI KINEZIOLOGICKE VYSETRENI

21413 TECHNIKY MEKKYCH TKANT

21225| INDIVIDUALNI KINEZIOTERAPIE II.

21415 MOBILTZACH]|

21113 FYZIKALNT TERAPIE I 10x a solux na indwiduaini terapa

21 215 instruktdZ a zdcvik pacienta béhem elektrolécby
.

NasSe pracovisté ma nasmlouvany tyto vykony:
21001 (Komplexni kinezilogicky rozbor), 21002 (Kineziologicky rozbor), 21003 (Kontrolni
kineziologicky rozbor), 21113 (Fyzikalni terapie — DD, TENS, IF, Traberty, UZ, MGT, Kotzovy
proudy, parafin na ruce, solux), 21413 (M¢&kké techniky), 21415 (Mobilizace), 21225
(Kinezioterapie), 21713 (Reflexni masaz), 21215 (Instruktdz LTV)
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